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MeHI0 npurotoBasembix 6[1!0,0,

nepunopg: oCceHb-3nmMma

BospactHasa Kateropusa: 7-11 nert

Mpuem nUwm HammeHoBaHue Bec MuwesBble BewecTBa JHepreTuyecKan Ne
6nopa 6nopa benkun Xupbi Yrnesopabl UEeHHOCTb peuenTypbl

Hepena 1

[MoHeaenbHUK

3aBTpaK Kawa monoyHada pucosas 200 5 6,4 16 208 23
BaToOH € Mac/iOM U Cbipom 70 6,9 14 15,5 242,1 63
Yalii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457

UToro 3a 3aBTpaK 470 12,1 20,5 40,8 488,1

Obep, LM co cmeTaHOM Ha KypuHOM By/iboHe 205 1,39 8,66 3,24 95,6 104
MnoB ¢ KypUHbIM MACOM 230 14,1 9,4 28,5 256(375-1
Csexxuit orypel, 60 0,42 0,06 0,06 7,2 71
Komnot n3 ceexknx GpyKtos 200 0,1 0,1 11,1 46 486
Xneb 70 4,9 0,7 30,6 149,4|573/575

WToro 3a obep, 765 20,91 18,92 73,5 554,2

MonaHukK Pynet 60 4,2 10,8 21,18 240
Yali c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Abnoko 200 0,8 0,8 19,6 94 338

UTtoro 3a nongHuK 460 5,2 11,7 50,08 372

Urtoro 3a geHb 1695 38,21 51,12 164,38 1414,3




MeHto npurotosnsaembix 604

nepuoa: océHb-3uMa

Bo3pacTtHasa Kareropua: 7-11 ner

Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue Bec Muuwesble BewecTsa dHepreTuyecKas Ne
6nopa 6ntopa benku Hupbi YrneBoapl L,eHHOCTb peuenTypbl

Hepena 1

BTopHUK

3aBTpak CbIpPHUWKM CO CryLEeHHbIM MOJIOKOM 160 44,2 11,3 52 497,7 286
BaToH ¢c machom 50 3,1 8,5 20,6 170,5 69
Yai c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457

WUtoro 3a 3aBTpaKk 410 47,5 19,9 81,9 706,2

Obep, Cyn OBOLLHOM C 3€/1eHbIM FOPOLLKOM 200 1,64 7,66 5 95,2 116
Ha KypMHOM BynboHe
BepmuiieneBas 3anekaHKa c MACOM 220 24,4 20,7 26,1 388 263
Ceexxuii nomuaop 60 0,7 0,12 0,24 13,2 71
KomnoT n3 ceexunx GpyKkTos 200 0,1 0,1 11,1 46 486
Xneb 70 49 0,7 30,6 149,4(573/575

WUtoro 3a obep, 750 31,74 29,28 73,04 691,8

MongHuk AnenbcuH 200 1,8 0,4 16,2 80
MeuyeHbe 50 3,3 4,2 36,2 195 582
Yali c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457

Utoro 3a nongHuK 450 53 4,7 61,7 313

WUToro 3a pgeHb 1610 84,54 53,88 216,64 1711




MeHto npurotosnsaembix 604

nepuoa: océHb-3uMa

Bo3pacTtHasa Kareropua: 7-11 ner

Mpuem nuwm HauvmeHoBaHue Bec Muwesblie BewecTsa dHepreTuyecKas Ne
6nopa 6ntopa benku Hupbi YrneBoapl L,eHHOCTb peuenTypbl

Hepena 1

Cpega

3aBTpak Kawa mosiouyHasa maHHas 200 6,2 6,6 31,2 208 230
BaToH ¢ macsom 1 cbipom 70 6,9 14 15,5 242,1 63
Yai c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457

WUtoro 3a 3aBTpaKk 470 13,3 20,7 56 488,1

Obes, Cyn BepmuLLeneBbii Ha KypUHOM BynboHe 200 2,34 7,38 9,76 114,2 129
KapTodenb TyweHbIl ¢ KYPUHbIM MACOM 230 24,2 21,8 18,3 366,8 376
Ceexxuii oryped, 60 0,42 0,06 0,06 7,2 71
KomnoT n3 ceexunx GpyKkTos 200 0,1 0,1 11,1 46 486
Xneb 70 49 0,7 30,6 149,4(573/575

WUtoro 3a obep, 760 31,96 30,04 69,82 683,6

MongHuk MpAHWKK 50 2,95 2,34 37,5 183 581
BbaHaH 150 2,25 0,75 31,5 144 338
Kucenb 200 0,6 0,2 15 60 484

Utoro 3a nongHuK 400 5,8 3,29 84 387

WUToro 3a pgeHb 1630 51,06 54,03 209,82 1558,7




MeHto npurotosnsaembix 604

nepuoa: océHb-3uMa

Bo3pacTtHasa Kareropua: 7-11 ner

Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue Bec Muuwesble BewecTsa dHepreTuyecKas Ne
6nopa 6ntopa benku Hupbi YrneBoapl L,eHHOCTb peuenTypbl

Hepena 1

YeTtsepr

3aBTpak ANuo oTBapHoe 40 51 4,6 0,3 63 267
MKpa KabaukoBasn 40 0,57 2,7 2,3 47,2 150
BaToH ¢c machom 50 6,9 14 15,5 242,1 63
Yai c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457

WUtoro 3a 3aBTpaKk 330 12,77 21,4 27,4 390,3

Obep, Cyn ¢ pp1KagenbKkamu 200 7,04 11,66 6 157,6 123
lynaw m3 mAca Kypuubl 110 6,28 7,34 9,5 131,5 493
peyKa oTBapHas 150 8,8 6,6 39,2 250,5|1202-1
KomnoT n3 ceexunx GpyKkTos 200 0,1 0,1 11,1 46 486
Xneb 70 49 0,7 30,6 149,4(573/575
Ceexxuii nomuaop 60 0,7 0,12 0,24 13,2 71

WUToro 3a obep, 790 27,82 26,52 96,64 748,2

MongHuk MnowKa gomaluHAA 100 5,8 4,7 54 287|533-2
Yai c itMmoHoOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459

Utoro 3a nongHuK 300 6,1 4,8 63,5 327

WUToro 3a pgeHb 1420 46,69 52,72 187,54 1465,5




MeH1o npurotoBasiembix 6atop4,
nepuopa: oceHb-3uma
Bo3pacTtHasa Kareropua: 7-11 ner

Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue Bec Muuwesble BewecTsa dHepreTuyecKas Ne
6nopa 6ntopa benku Hupbi YrneBoapl L,eHHOCTb peuenTypbl

Hepena 1

MNatHMua

3aBTpak MaKapoHbI C Cbipom 150 9 7,5 26,5 210 259
BaToH ¢c machom 50 3,1 8,5 20,6 170,5 69
Yai c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457

WUtoro 3a 3aBTpaKk 400 12,3 16,1 56,4 418,5

Obep, Bopuy co cmeTaHol Ha KypuHOM By/iboHe 205 1,67 8,66 5 106,2 95
KotneTta mAacHas 90 15,8 11,1 13,5 218,7 339
Puc otBapHO# c macsiom 150 3,6 4,8 19 210|205-1
KomnoT n3 ceexunx GpyKkTos 200 0,1 0,1 11,1 46 486
Xneb 70 49 0,7 30,6 149,4(573/575
Cexxuii orypel, 60 0,42 0,06 0,06 7,2 71

WUtoro 3a obep, 775 26,49 25,42 79,26 737,5

MongHuk MeyeHbe 100 7,5 9,8 74,4 415 582
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501

Utoro 3a nongHuK 300 8,5 10 94,6 501

WUToro 3a pgeHb 1475 47,29 51,52 230,26 1657




MeHto npurotosnsaembix 604

nepuoa: océHb-3uMa

Bo3pacTtHasa Kareropua: 7-11 ner

Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue Bec Muuwesble BewecTsa dHepreTuyecKas Ne
6nopa 6ntopa benku Hupbi YrneBoapl L,eHHOCTb peuenTypbl

Hepensa 2

MoHeaenbHUK

3aBTpak Kawa mosiouHas nieHHas 200 7,4 7,4 17,8 238 235
BaToH ¢ macsom 1 cbipom 70 6,9 14 15,5 242,1 63
Yai c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457

WUtoro 3a 3aBTpaKk 470 14,5 21,5 42,6 518,1

Obep, Cyn puCcoBbIl Ha KypUHOM By/iboHE 200 2,24 6,86 7,8 101,6 114
KoTtneta KypuHas 90 18 16,2 9,6 225 372
MaKapoHbl OTBapHble 150 5,5 4,9 29,5 184,5 256
Cexxuii orypel, 60 0,42 0,06 0,06 7,2 71
KomnoT n3 ceexunx GpyKkTos 200 0,1 0,1 11,1 46 486
Xneb 70 49 0,7 30,6 149,4(573/575

WUtoro 3a obep, 770 31,16 28,82 88,66 713,7

MongHuk bynouka cnoeHas 50 4,2 6,3 32,7 206
AnenbcuH 200 1,8 0,4 16,2 80
KaKao Ha Mmo/10Ke ¢ caxapom 200 3,3 2,9 13,8 94 462

Utoro 3a nongHuK 450 9,3 9,6 62,7 380

WUToro 3a pgeHb 1690 54,96 59,92 193,96 1611,8




MeH1o npurotoBasiembix 6atop4,
nepuopa: oceHb-3uma
Bo3pacTtHasa Kareropua: 7-11 ner

Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue Bec Muuwesble BewecTsa dHepreTuyecKas Ne
6noaa 6noaa benku Hupobl Yrnesoabl L,eHHOCTb peuenTypbl

Hepensa 2

BTopHUK

3aBTpak 3aneKaHKa TBOPOXHAsA CO CryLeHHbIM MOOKOI 160 24,4 12,4 28 323,7 279
BaToH ¢c machom 50 3,1 8,5 20,6 170,5 69
Yai c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457

WUtoro 3a 3aBTpaKk 410 27,7 21 57,9 532,2

Obep, Cyn ropoxoBblii Ha KypMHOM ByboHe 200 3,84 6,66 12,6 133,8 127
KaptodenbHoe niope 150 4,1 6 8,7 105 377
TedTena macHan 90 9,5 7,3 10,9 147,4 350
Ceexxuii nomuaop 60 0,7 0,12 0,24 13,2 71
KomnoT n3 ceexunx GpyKkTos 200 0,1 0,1 11,1 46 486
Xneb 70 49 0,7 30,6 149,4(573/575

WUtoro 3a obep, 770 23,14 20,88 74,14 594,8

MongHuk Badnu 100 3,9 30,6 32,5 541 580
Yali c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457

Utoro 3a nongHuK 300 4,1 30,7 41,8 579

WUToro 3a pgeHb 1480 54,94 72,58 173,84 1706




MeH1o npurotoBasiembix 6atop4,
nepuopa: oceHb-3uma
Bo3pacTtHasa Kareropua: 7-11 ner

Mpuem nuwm HauvmeHoBaHue Bec Muwesblie BewecTsa dHepreTuyecKas Ne
6nopa 6ntopa benku Hupbi YrneBoapl L,eHHOCTb peuenTypbl

Hepensa 2

Cpega

3aBTpak MakapoHbI € Cbipom 150 9 7,5 26,5 210 259
BaToH ¢c machom 50 3,1 8,5 20,6 170,5 69
Yai c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 459

WUtoro 3a 3aBTpaKk 400 12,3 16,1 56,4 418,5

Obes, LLIn Ha KypMHOM BYy/IbOHE CO CMETaHOM 205 1,39 8,66 3,24 95,6 104
Kypbl NOPLUMOHHbIE 3anevyeHHble 90 17,2 10,8 0,63 191,7 39
peyKa oTBapHas 150 8,8 6,6 39,2 250,5|1202-1
Ceexxuii oryped, 60 0,42 0,06 0,06 7,2 71
KomnoT n3 ceexunx GpyKkTos 200 0,1 0,1 11,1 46 486
Xneb 70 49 0,7 30,6 149,4(573/575

WUToro 3a obep, 775 32,81 26,92 84,83 740,4

MongHuk Kekc 50 3,2 11,4 32,3 242,3
Kucenb 200 0,6 0,2 15 60 484
baHaH 150 2,25 0,75 31,5 144 338

Utoro 3a nongHuK 400 6,05 12,35 78,8 446,3

WUToro 3a pgeHb 1575 51,16 55,37 220,03 1605,2







